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YANAN ]{l?NSELING ATLET: PENGABDIAN MASYARAKAT
UNTU PERSATUAN BULUTANGKIS JAYA RAYA
|
Widya Laksrréiui Soerjoatmndjo“‘ (lara Moningkazl , Yulius Fransisco Angkawijaya”

Surel: (gita.soerjoatmodjof@upi.ac.id)

"'[k’ Program Studi Psikclngi Universitas Pembangunan Jaya

hackground of this Fbmmf:m.‘y service conducted by Departnt of Psychology Universitas Pembangunan

PSI UPS) and Jaye Raye Badminton Club (PR Java Raya) is as follow. For optinnam achievement,

tes should have excellent physical, technical and mental skills. This applies as well in badmintan, since

Sport requires (raifing ux carly as in adolescence. The objective of this connselling for athlete program ix
evelop nine mental skills, comprising from attitude 1o concentration. Method used is action research, from

group disenssion, interviews, group connselling, observation during competition and individual
elling, This activity involves technical and physical coaches, teachers, boardmg sehool manager and 12-
ears-old male and female athlete from single, dowble and mixed-double categories; as well as lectures and
ents. This uoHahnir'amm is made possible under the Memorandum of Understanding between two
itutions, both are part of the family of Pembangunan Jaya Group. From March to September 2017, this
ity service resulis in the implementation of a counselling program, 2 articles of Info Bintaro and
wiin Konsorsium Psikologi Hmiah Nusantara electronic media, | publication in Widvakala UPJ Journal of
Ul 4 No | 2017 and 1 Connselling for Athletes Module as ISBN-registered book publication.
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STRAK -
ar helakang kegiatan pengabdian masyarakal antara Program Studi Psikologi Universitas Pembangunan
laya (PSI U dan Persatwan Bulwtangkis Jaya Raya (PB Jaya Raya) ini adalah sebagai berikut. Agar dapat
rprestasi optimal, maka atlel tak hanya perlu meniliki kemampuan fisik dan teknik yang prima, tetapi juga
smbutuhkan keterampilan mental (mental skills). Hal ini terjudi pade dalam cabang olahragu bulutangkis
ang bt penthinuan sejok remafa. Tujnan konseling wniuk atlet adalah mengembangkan sembilan
keterampilan mental untuk atlet i dari sikap sampai konsentrasi. Metode yang digunakan adalah riset
uksi {action research) yang mencakup focus group diseussion, wawancara, konseling kelompok, observast
Huasi pertandingan sampal konseling individual. Kegiatan i melibatkan pelatih tekk, pelatih Sisik, guru,
| peiguris axram dan atlet putra dan putri uxia 12-18 sethnn darr cahang tunggal, ganda putra dan pulrt serta
campuran Sekolalt Bulutimgkis PR Jaya Reya serta dosen der methasiswa PSIUPS, Kolaborast ini dipayung!
Memarandun of Understanding antar e mstitusi di bawah naungan Kelompok Usala Penbangunan dayu,
Kegiatan sepunjang Meret-September 2017 ini menghusitken program konseling, 2 artikel di media elekironik
~Info Bintaro dan Buletin Konsorsanm Paikologi Hmiah Nusantara, | publikast Jurnal Widvakala UPJ Vol 4
- Nod Tahin 2007 dan | Modul Konseling wntuk Ailet sebaged buku her-ISEN.

Kuta Kunci: psikologi olahraga, atlet, Bulitangkis, keterampilan mental, konseling
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