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RINGKASAN

Konsep diri merupakan persepsi terhadap diri individu sendiri, baik yang bersifat fisik

sosial dan psikologis yang diperoleh melalui pengalaman dari interaksi individu dengan,

diri adalah evaluasi individu mengenai diri sendiri; penilaian atau penaksiran mengenai dir

sendiri oleh individu yang bersangkutan. Konsep diri tidak hanya merupakan gambara

deskriptif saja, akan tetapi juga merupakan penilaian seorang individu mengenai dirinyaf::

sendiri, sehingga konsep diri merupakan sesuatu yang dipikirkan dan dirasakan oleh
seorang individu (Rakhmat, 2002). Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan pelatihan;
konsep diri pada remaja, khususnya remaja yang tinggal di wilayah sekitar RPTRA
Asthabrata, Keluarahan Bintaro, Kecamatan Pesanggrahan, Jakarta Selatan. Diharapkarii’%l ]

ik

setelah mengikuti pelatihan ini, remaja akan memiliki pemahaman mengenai penghargaa

dan penerimaan diri yang positif, di mana pelatihan ini akan memberikan pengetahuan_
i
pengetahuan mengenai hal-hal yang dapat remaja lakukan untuk memiliki penghargaan’

dan penerimaan diri yang positif.




