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Pemanfaatan Psikoedukasi untuk Peningkatan Kualitas Kehidupan
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RINGKASAN

Kegiatan pengabdian masyarakat ini mengangkat tema pemanfaatan psikoedukasi sebagai
peningkatan kualitas kehidupan masyarakat urban. Tujuan kegiatan ini adalah menjawab
kebutuhan mitra; yaitu Info Bintaro. Info Bintaro sendiri merupakan media berbasis online yang
tak hanya mengangkat isu komunitas di bilangan Bintaro tetapi juga hal-hal terkini di tingkat
nasional.

Kontribusi kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan oleh Program Studi Psikologi
Universitas Pembangunan Jaya ini adalah berbentuk publikasi artikel psikoedukasi yang dapat
menambah pengetahuan pembaca terkait dengan perilaku individu sampai masyarakat. Kegiatan
pengabdian masyarakat ini dilakukan melalui pelibatan dosen dan mahasiswa sebagai penulis
dan penyunting.

Tema publikasi artikel psikoedukasi bervariasi mengikuti keberagaman kehidupan masyarakat
urban. Melalui psikoedukasi dalam bentuk artikel ini, diharapkan informasi tersebut dapat
meningkatkan pengetahuan para pembaca. Peningkatan pengetahuan yang diharapkan secara
khusus terkait dengan perilaku yang dapat berkontribusi pada peningkatan kualitas kehidupan
masyarakat urban.




